	Giáo án số: 01
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


TÊN BÀI:
 - BÀI MỞ ĐẦU

 - CHƯƠNG 1: GIÁO DỤC THỂ CHẤT CHUNG

 - THỂ DỤC CƠ BẢN (tiết 1)

MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

- Tiếp thu và biết chương trình học phần giáo dục thể chất khi học và tập luyện.

- Nắm các quy định khi học môn GDTC

- Giới thiệu về thể dục cơ bản

- Giới thiệu bài thể dục tay không liên hoàn

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Nắm bắt được chương trình học GDTC.

+ Thực hiện đúng và nghiêm túc các quy định.

+ Nắm bắt, hiểu biết về thể dục cơ bản

+ Nắm bắt, tập luyện được các động tác bài thể dục liên hoàn.

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, giáo án, tập bài soạn…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Phổ biến chương trình học GDTC

- Phổ biến các qui định khi học GDTC

- Phổ biến về thể dục cơ bản

	- Phổ biến
	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Nêu vị trí của việc tập luyện GDTC trong các trường Cao đẳng.

- Nêu mục tiêu của việc tập luyện GDTC.


	- Giới thiệu
	-Ngồi 4 hàng ngang nghe.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Chương trình học GDTC.

- Các quy định khi học và tập luyện GDTC
- Vị trí, tính chất môn học

- Mục tiêu môn học

- Nội dung chính: bao gồm bài mở đầu và 2 chương

- Tổ chức dạy học và đánh giá kết quả học tập

- Giới thiệu về thể dục cơ bản

- Giới thiệu bài thể dục tay không liên hoàn

- Thể dục cơ bản với dụng cụ đơn giản
- Tác dụng của thể dục cơ bản với dụng cụ đơn giản
	- Thuyết trình.

- Giải thích.

- Phổ biến.

- Phân tích.

- Thông báo.

- Diễn giải.

- Giải đáp thắc mắc.


	- Nghe, tiếp thu.

- Biết chương trình học GDTC.

- Biết các quy định khi học, tập luyện GDTC.

- Biết mục tiêu, yêu cầu của việc tập luyện GDTC.

- Đóng góp ý kiến.


	50 phút



	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Cũng cố bài học


	- Nhận xét
	- Hệ thống lại bài học
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Thông báo, nhắc nhở học sinh phải đầy đủ trang phục tập luyện, tuyệt đối không mang dép và giầy sandal đi học giờ GDTC.

	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 02
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


TÊN BÀI:
THỂ DỤC CƠ BẢN (tiết 2+3)

MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

- Thực hiện được bài thể dục tay không liên hoàn (từ động tác 1 đến 16)

- Thuộc bài và tập luyện đúng biên độ động tác bài thể dục tay không liên hoàn 

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Phát triển các kĩ năng vận động cần thiết cho cuộc sống, hình thành các tư thế đúng, đẹp; phát triển khả năng phối hợp vận động và các tố chất thể lực như sức nhanh, sức mạnh, sức bền cho người học.

+ Giúp cho người tập duy trì và nâng cao sức khỏe, trong đó giúp phát triển các bắp thịt ở vai, ngực và chi trên. Ngoài ra, còn giúp hình thành kỹ năng, kỹ xảo vận động và nâng cao năng lực làm việc. 

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, giáo án, tập bài soạn…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Phổ biến bài thể dục tay không liên hoàn (Động tác 1 đến 16)
	- Phổ biến
	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Giới thiệu, làm mẫu bài thể dục tay không liên hoàn (Động tác 1 đến 16)
- Khởi động
	- Giới thiệu

- Làm mẫu
	-Ngồi 4 hàng ngang nghe, quan sát


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Bài thể dục tay không liên hoàn (động tác 1 dến 16)
Tư thế chuẩn bị: Đứng thẳng, chân đứng tư thế nghiêm, mặt nhìn về phía trước.

Động tác 1: Tay trái đưa ngang, duỗi thẳng, lòng bàn tay úp.

Động tác 2: Hai tay giang ngang, lòng bàn tay úp, các ngón tay khép.

Động tác 3: Tay trái đưa ra trước, lòng bàn tay xoay hướng vào trong.
Động tác 4: Hai tay đưa ra trước, lòng bàn tay úp.
Động tác 5: Tay trái đưa lên cao, lòng bàn tay hướng vào trong, mặt nhìn chếch lên trên 30o

Động tác 6: Hai tay đưa lên cao, tạo thành một góc 300.
Động tác 7: Hai tay đưa ngang, lòng bàn tay úp, mặt nhìn thẳng về trước.

Động tác 8: Hai tay hạ xuống, về tư thế cơ bản.

Động tác 9: Hai tay đưa ra sau, lòng bàn tay hướng vào nhau, chân trái đưa lên trước duổi thẳng (song song mặt đất), chân phải đứng trụ làm thẳng.

Động tác 10: Hạ thấp trọng tâm bằng chân trái xuống, gập gối 90o, bàn chân phải hơi xoay một góc vuông với chân trái và duỗi thẳng, đầu hơi ngửa.

Động tác 11: Quay thân sang phải 90o, trọng tâm trên hai chân, mặt nhìn thẳng.

Động tác 12: Khép chân trái, hai tay hạ dọc thân người, về tư thế chuẩn bị

Động tác 13: Đưa chân phải lên duỗi thẳng (song song mặt đất) như động tác 9.

Động tác 14: Hạ thấp trọng tâm như động tác 10.

Động tác 15: Quay thân sang trái 90o như động tác 11.

Động tác 16: Khép chân phải về tư thế thẳng như động tác 12.

- Cũng cố bài học
	- Thị phạm động tác

- Phân tích
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- Triển khai tập luyện

- GV quan sát sửa sai

- Nhận xét
	- Nghe, tiếp thu.

- HSSV quan sát giảng viên làm mẫu

- HSSV tập luyện theo giảng viên

- HSSV tập luyện theo hiệu lệnh của giảng viên

- HSSV tập luyện theo hiệu lệnh của cán sự lớp.

- HSSV tập luyện theo nhóm

- Cán sự lớp điều khiển tập luyện

- 02 HSSV lên thực hiện
	50 phút



	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét


	- Điều khiển thả 
- Nhận xét
	 - Thả lỏng tích cực

- Rút kinh nghiệm
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Ôn bài thể dục tay không liên hoàn (động tác 1 đến 16
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 03
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


TÊN BÀI:
THỂ DỤC CƠ BẢN (tiết 4+5)

MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

- Thực hiện được bài thể dục tay không liên hoàn (từ động tác 1 đến 32)

- Thuộc bài và tập luyện đúng biên độ động tác bài thể dục tay không liên hoàn (động tác 1 đến 32)

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Phát triển các kĩ năng vận động cần thiết cho cuộc sống, hình thành các tư thế đúng, đẹp; phát triển khả năng phối hợp vận động và các tố chất thể lực như sức nhanh, sức mạnh, sức bền cho người học.

+ Giúp cho người tập duy trì và nâng cao sức khỏe, trong đó giúp phát triển các bắp thịt ở vai, ngực và chi trên. Ngoài ra, còn giúp hình thành kỹ năng, kỹ xảo vận động và nâng cao năng lực làm việc. 

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, giáo án, tập bài soạn…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Ôn bài thể dục tay không liên hoàn (Động tác 1 đến 16)

- Học mới bài thể dục tay không liên hoàn (Động tác 17 đến32)
	- Phổ biến

- Giới thiệu
	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Làm mẫu động tác 17 đến 32

- Khởi động chung
	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển
	- Đội hình 4 hàng ngang khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Ôn bài thể dục tay không liên hoàn (động tác 1 dến 16)

- Học mới  bài thể dục tay không liên hoàn (động tác 17 dến 32)

Động tác 17: Ngồi xổm chụm gối, hai bàn chân khép, nửa bàn chân trước tiếp xúc đất, hai tay chống bằng vai, cách mũi chân 30 cm, đầu cúi

Động tác 18: Chuyển trọng tâm lên hai tay, bật nhẹ đưa chân trái sang bên duỗi thẳng

Động tác 19: Thu chân trái, đưa chân phải sang bên như động tác 18.

Động tác 20: Thu chân về ngồi xổm.

Động tác 21: Chống hai tay, đẩy hai chân về sau thành chống sấp, thân thẳng.

Động tác 22: Gập khuỷu tay, chống đẩy một lần

Động tác 23: Thực hiện giống động tác 22 (chống đẩy lần 2).

Động tác 24: Thu chân về giống động tác 20.

Động tác 25: Đứng thẳng dậy, hai tay lên cao chữ V, chân khép, lòng bàn tay hướng trong.

Động tác 26: Gập thân hai tay hướng vào hai mũi chân, đầu gối thẳng.

Động tác 27: Bước chân trái về trước 30o, khuỵu gối, hai tay lên cao chữ V lòng bàn tay hướng trong, đầu hơi ngửa

Động tác 28: Thu chân trái về, gập thân giống động tác 26.

Động tác 29: Thực hiện giống động tác 27 nhưng bước chân phải.

Động tác 30: Thực hiện giống động tác 28.

Động tác 31: Bước chân trái sang ngang rộng hơn vai, hai tay dang ngang lòng bàn tay úp, gập thân người song song mặt đất.

Động tác 32: Thu chân trái về tư thế chuẩn bị. Kết thúc bài tập.

- Cũng cố bài học
	- Phổ biến.

- Điều khiển ôn tập

- Làm mẫu, thị phạm  động tác

- Phân tích
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  - Triển khai tập luyện

- Quan sát sửa sai

- Nhận xét
	- Đội hình 4 hàng ngang ôn từ động tác 1 đến 16.

- HSSV quan sát giảng viên làm mẫu

- HSSV tập luyện theo giảng viên

- HSSV tập luyện theo hiệu lệnh của giảng viên

- HSSV tập luyện theo hiệu lệnh của cán sự lớp.

- HSSV tập luyện theo nhóm

- Cán sự lớp điều khiển tập luyện

- 02 HSSV lên thực hiện bài thể dục tay không liên hoàn
	50 phút



	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét


	- Điều khiển thả lỏng
- Nhận xét
	- Thả lỏng tích cực

- Rút kinh nghiệm
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Ôn bài thể dục tay không liên hoàn (động tác 1 đến 32)
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 04
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


TÊN BÀI:
THỂ DỤC CƠ BẢN (tiết 6+7)

MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

- Hoàn thiện bài thể dục tay không liên hoàn. 

- Thuộc bài và tập luyện đúng biên độ động tác bài thể dục tay không liên hoàn.

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Phát triển các kĩ năng vận động cần thiết cho cuộc sống, hình thành các tư thế đúng, đẹp; phát triển khả năng phối hợp vận động và các tố chất thể lực như sức nhanh, sức mạnh, sức bền cho người học.

+ Giúp cho người tập duy trì và nâng cao sức khỏe, trong đó giúp phát triển các bắp thịt ở vai, ngực và chi trên. Ngoài ra, còn giúp hình thành kỹ năng, kỹ xảo vận động và nâng cao năng lực làm việc. 

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, giáo án, tập bài soạn…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Ôn bài thể dục tay không liên hoàn (Động tác 1 đến 32)

- Hoàn thiện bài thể dục tay không liên hoàn. 


	- Phổ biến


	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Khởi động chung


	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển
	- Đội hình 4 hàng ngang khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Ôn bài thể dục tay không liên hoàn (động tác 1 dến 32)

-  Hoàn thiện bài thể dục tay không liên hoàn. 

- Tập luyện theo đội hình 4 hàng ngang

- Chia thành 4 nhóm theo tổ tập luyện

- Cũng cố bài học
	- Triển khai ôn, tập luyện

- Quan sát sửa sai

- Nhắc nhở

- Mời 2 tổ lên thực hiện bài thể dục tay không liên hoàn

- Nhận xét
	- Đội hình 4 hàng ngang ôn tập

- HSSV tập luyện theo giảng viên

- HSSV tập luyện theo hiệu lệnh của giảng viên

- HSSV tập luyện theo hiệu lệnh của cán sự lớp.

- HSSV tập luyện theo nhóm

- Cán sự lớp điều khiển tập luyện
	50 phút



	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét


	- Điều khiển thả lỏng
- Nhận xét
	- Thả lỏng tích cực

- Rút kinh nghiệm
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Ôn và hoàn thiện bài thể dục tay không liên hoàn (gồm 32 động tác)
- Chuẩn bị học bài thể dục cơ bản với dụng cụ đơn giản (gậy)
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 05
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


TÊN BÀI:
THỂ DỤC CƠ BẢN (tiết 8+9)

MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

- Thực hiện được bài thể dục cơ bản với dụng cụ đơn giản (từ động tác 1 đến 20)

- Thuộc bài và tập luyện đúng biên độ động tác bài thể dục cơ bản với gậy

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

- Thể dục cơ bản với dụng cụ đơn giản giúp phát triển thể lực chung, phát triển các tố chất vận động cần thiết, nâng cao sức khỏe, giáo dục khả năng diễn tả động tác. 

- Phát triển cơ thể cân đối hài hòa cho người tập, tạo dáng đẹp người tập, góp phần nâng cao ý thức tập thể trong các hoạt động chung. 

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, giáo án, tập bài soạn…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Phổ biến bài thể dục cơ bản với gậy (Động tác 1 đến 20)
	- Phổ biến
	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Giới thiệu, làm mẫu bài thể dục cơ bản với gậy (Động tác 1 đến 20)
- Khởi động
	- Giới thiệu

- Làm mẫu
	-Ngồi 4 hàng ngang nghe, quan sát


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Bài thể dục cơ bản với gậy(động tác 1 dến 20)

Tư thế nghiêm: Người đứng ở tư thế nghiêm, tay phải cầm đầu gậy dọc theo thân người hướng lên trên.

Tư thế nghỉ: Chân trái bước sang ngang rộng bằng vai, tay phải cầm gậy mủi gậy hướng về mủi chân trái, tay trái để sau ngang thắc lưng.

Tư thế chuẩn bị: Người đứng ở tư thế nghiêm, 2 tay duỗi thẳng cầm gậy phía trước thân người. Mu bàn tay hướng ra ngoài, ngón cái và 4 ngón còn lại nắm vòng theo gậy, mắt nhìn thẳng.

Động tác 1: Từ tư thế chuẩn bị, hai tay đưa gậy ra phía trước ngang vai.

Động tác 2: Gập khuỷu tay sát lườn, đưa gậy chạm xương đòn.

Động tác 3: Chân trái bước lên trước rộng bằng vai, chân sau kiễng gót, đồng thời 2 tay duỗi thẳng đưa gậy lên cao, ưỡn căng thân. Mắt nhìn gậy.

Động tác 4: Thu chân hạ gậy về giống động tác 1.

Động tác 5: Đưa gậy sang trái ngang vai, tay trái thẳng, tay phải gập khuỷu tay ngang vai. Mắt nhìn gậy.

Động tác 6: Đưa gậy về giống động tác 4.

Động tác 7: Thực hiện giống động tác 5 nhưng đổi bên, đưa gậy sang phải.

Động tác 8: Đưa gậy lên cao, 2 tay thẳng.

Động tác 9: Chân trái đưa sang ngang, kiễng gót, nghiêng lườn sang trái đồng thời tay trái hạ gậy.

Động tác 10: Thu chân trái về đồng thời đưa gậy cao ngang vai.

Động tác 11: Thực hiện tương tự động tác 9, nhưng đổi bên, nghiêng lườn sang phải.

Động tác 12: Thu chân phải, đồng thời đưa gậy về giống động tác 10.

Động tác 13: Chân trái bước sang ngang rộng hơn vai, đồng thời đưa gậy lên cao thẳng tay, rồi gập thân, hạ gậy đặt sau gáy. Đầu ngửa, thân ưỡn căng

Động tác 14: Đứng dậy thu chân trái, đứa gậy về giống nhịp 12.

Động tác 15: Thực hiện giống như động tác 13 nhưng đổi chân

Động tác 16: Đứng dậy thu chân phải hạ gậy về tư thế chuẩn bị.

Động tác 17: Chân trái bước sang ngang, rộng bằng vai, đồng thời, 2 tay đưa gậy ra phía trước.

Động tác 18: Vặn mình đưa gậy qua trái, tay trái thẳng, tay phải gập, gậy cao ngang vai và song song mặt đất.

Động tác 19: Đưa gậy về giống động tác 17.

Động tác 20: Thu chân trái hạ gậy về tư thế chuẩn bị.
- Cũng cố bài học
	- Thị phạm động tác

- Phân tích
- Triển khai tập luyện
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- GV quan sát sửa sai

- Nhận xét
	- Nghe, tiếp thu.

- HSSV quan sát giảng viên làm mẫu

- HSSV tập luyện theo giảng viên

- HSSV tập luyện theo hiệu lệnh của giảng viên

- HSSV tập luyện theo hiệu lệnh của cán sự lớp.

- HSSV tập luyện theo nhóm

- Cán sự lớp điều khiển tập luyện

- 02 HSSV lên thực hiện
	50 phút



	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét


	- Điều khiển thả lỏng
- Nhận xét
	 - Thả lỏng tích cực

- Rút kinh nghiệm
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Ôn bài thể dục cơ bản với gậy (động tác 1 đến 20)

-Thường xuyên, duy trì tập luyện tại nhà
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 06
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


TÊN BÀI:
THỂ DỤC CƠ BẢN (tiết 10+11)

MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

- Ôn bài thể dục cơ bản với dụng cụ đơn giản (từ động tác1 đến 20)
- Học mới bài thể dục cơ bản với dụng cụ đơn giản (từ động tác 21 đến 40)

- Thuộc bài và tập luyện đúng biên độ động tác bài thể dục cơ bản với gậy

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

- Thể dục cơ bản với dụng cụ đơn giản giúp phát triển thể lực chung, phát triển các tố chất vận động cần thiết, nâng cao sức khỏe, giáo dục khả năng diễn tả động tác. 

- Phát triển cơ thể cân đối hài hòa cho người tập, tạo dáng đẹp người tập, góp phần nâng cao ý thức tập thể trong các hoạt động chung. 

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, dụng cụ tập luyện, giáo án, tập bài soạn, gậy….

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Ôn bài thể dục cơ bản với gậy (Động tác 1 đến 20)

- Học mới bài thể dục cơ bản với gậy (Động tác 21 đến 40)
	- Phổ biến
	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Giới thiệu, làm mẫu bài thể dục cơ bản với gậy (Động tác 21 đến 40)
- Khởi động
	- Giới thiệu

- Làm mẫu
	-Ngồi 4 hàng ngang nghe, quan sát


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
-Ôn động tác 1-20

- Bài thể dục cơ bản với gậy(động tác 21 dến 40)
Động tác 21: Chân phải bước sang ngang, rộng bằng vai, đồng thời, 2 tay đưa gậy ra phía trước.

Động tác 22: Vặn mình đưa gậy qua phải, tay phải thẳng, tay trái gập, gậy cao ngang vai và song song mặt đất

Động tác 23: Đưa gậy về giống động tác 17.

Động tác 24: Thu chân phải hạ gậy về tư thế chuẩn bị. 

Động tác 25: Đá lăng chân trái sang ngang đổng thời 2 tay đưa gậy lên cao, ưỡn căng thân.

Động tác 26: Hạ chân trái rộng hơn vai và khuỵu gối, đồng thời 2 tay đặt gậy sau gáy, thân người và chân phải thẳng

Động tác 27: Xoay mũi chân trái sang ngang, mở gối trái theo, đồng thời tay trái đưa gậy chếch thấp - ngang, tay phải chếch cao - ngang, thân người thẳng. Quay đầu sang trái, mắt nhìn gậy.

Động tác 28: Thu chân trái và gậy về tư thế chuẩn bị

Động tác 29: Đá lăng chân phải sang ngang đổng thời 2 tay đưa gậy lên cao, ưỡn căng thân.

Động tác 30: Hạ chân phải rộng hơn vai và khuỵu gối, đồng thời 2 tay đặt gậy sau gáy, thân người và chân phải thẳng.

Động tác 31: Xoay mũi chân phải sang ngang, mở gối phải theo, đồng thời tay phải đưa gậy chếch thấp - ngang, tay trái chếch cao - ngang, thân người thẳng. Quay đầu sang phải, mắt nhìn gậy

Động tác 32: Thu chân trái và gậy về tư thế chuẩn bị.

Động tác 33: Quay trái, chân trái bước lên rộng hơn vai, khuỵu gối, chân sau thẳng, đồng thời 2 tay đưa gậy ra trước

Động tác 34: Duỗi thẳng chân quay phải, đồng thời 2 tay đưa gậy lên cao, tay phải hạ gậy xuống ngang vai, tay trái gập trước ngực. Mắt nhìn gậy.

Động tác 35: Hạ gậy từ ngang xuống, thu chân trái về tư thế chuẩn bị.

Động tác 36: Quay phải, chân phải bước lên rộng hơn vai, khuỵu gối, chân sau thẳng, đồng thời 2 tay đưa gậy ra trước.

Động tác 37: Duỗi thẳng chân quay trái, đồng thời 2 tay đưa gậy lên cao, tay trái hạ gậy xuống ngang vai, tay phải gập trước ngực. Mắt nhìn gậy

Động tác 38: Hạ gậy từ ngang xuống, thu chân phải về tư thế chuẩn bị.

Động tác 39: Bước chân trái lên trước rộng bằng vai, chân phải kiễng gót, 2 tay đưa gậy lên cao. Căng thân, đầu ngửa, mắt nhìn gậy

Động tác 40: Thu chân trái về, tay phải cầm gậy dựng vuông góc với mặt đất và cao ngang vai, tay trái nắm gậy dưới tay phải, 2 tay thẳng.

Trở về tư thế nghiêm và kết thúc bài tập.

- Cũng cố bài học
	- Thị phạm động tác

- Phân tích
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- GV quan sát sửa sai

- Nhận xét
	- Nghe, tiếp thu.

- HSSV quan sát giảng viên làm mẫu

- HSSV tập luyện theo giảng viên

- HSSV tập luyện theo hiệu lệnh của giảng viên

- HSSV tập luyện theo hiệu lệnh của cán sự lớp.

- HSSV tập luyện theo nhóm

- Cán sự lớp điều khiển tập luyện

- 02 HSSV lên thực hiện
	50 phút



	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét


	- Điều khiển thả lỏng
- Nhận xét
	 - Thả lỏng tích cực

- Rút kinh nghiệm
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Ôn bài thể dục cơ bản với gậy (động tác 1 đến 40)

-Thường xuyên, duy trì tập luyện tại nhà
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 07
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


TÊN BÀI:
THỂ DỤC CƠ BẢN (tiết 12+13)

MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

- Hoàn thiện bài thể dục cơ bản với dụng cụ đơn giản. 

- Thuộc bài và tập luyện đúng biên độ động tác bài thể dục cơ bản với gậy.

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

- Thể dục cơ bản với dụng cụ đơn giản giúp phát triển thể lực chung, phát triển các tố chất vận động cần thiết, nâng cao sức khỏe, giáo dục khả năng diễn tả động tác. 

- Phát triển cơ thể cân đối hài hòa cho người tập, tạo dáng đẹp người tập, góp phần nâng cao ý thức tập thể trong các hoạt động chung.

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Dụng cụ, Sân bãi, giáo án, tập bài soạn, gậy….

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Ôn bài thể dục cơ bản với dụng cụ đơn giản (Động tác 1 đến 40)

- Hoàn thiện bài thể dục cơ bản với gậy. 


	- Phổ biến


	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Khởi động chung


	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển
	- Đội hình 4 hàng ngang khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Ôn bài thể dục cơ bản với dụng cụ đơn giản (Động tác 1 đến 40)

- Hoàn thiện bài thể dục cơ bản với gậy.  

- Tập luyện theo đội hình 4 hàng ngang

- Chia thành 4 nhóm theo tổ tập luyện

- Cũng cố bài học
	- Triển khai ôn, tập luyện

- Quan sát sửa sai

- Nhắc nhở

- Mời 2 tổ lên thực hiện bài thể dục tay không liên hoàn

- Nhận xét
	- Đội hình 4 hàng ngang ôn tập

- HSSV tập luyện theo giảng viên

- HSSV tập luyện theo hiệu lệnh của giảng viên

- HSSV tập luyện theo hiệu lệnh của cán sự lớp.

- HSSV tập luyện theo nhóm

- Cán sự lớp điều khiển tập luyện
	50 phút



	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét


	- Điều khiển thả lỏng
- Nhận xét
	- Thả lỏng tích cực

- Rút kinh nghiệm
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Hoàn thiện bài thể dục cơ bản với gậy (gồm 40 động tác)

- Duy trì, thường xuyên tập luyện tại nhà

- Chuẩn bị học kỹ thuật chạy cự ly ngắn
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 08
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


TÊN BÀI:
 ĐIỀN KINH (tiết 1+2): KỸ THUẬT CHẠY CỰ LY NGẮN

MỤC TIÊU CỦA BÀI: 
- Biết các cự ly chạy ngắn, xuất phát thấp;

- Phát huy tố chất nhanh và sức mạnh tốc độ.

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 
+ Biết được kỹ thuật xuất phát thấp

+ Hoàn thành cự ly chạy 100m trong thời gian ít nhất;

+ Biết chớp thời cơ, thời điểm xuất phát và đảm bảo khối lượng tập luyện.
+ Ngoài việc giúp nâng cao thể lực chung, chạy cự ly ngắn giúp cho người học phát triển sự khéo léo, khả năng phối hợp vận động mà đặc biệt là sức mạnh tốc độ, giúp cho cơ thể trở nên săn chắc phát triển cân đối toàn diện. 

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, giáo án, tập bài soạn, còi, đồng hồ bấm giờ, bàn đạp xuất phát…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Học mới Điền kinh (chạy cự ly ngắn)

	- Phổ biến
	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Giới thiệu môn điền kinh: Chạy cự ly ngắn

- Khởi động chung và chuyên môn
	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển
	- Đội hình 4 hàng ngang khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Học mới  Điền kinh (Chạy cự ly ngắn)

- Giới thiệu kỹ thuật chạy cự ly ngắn (Tác dụng của chạy cự ly ngắn)

- Phân tích kỹ thuật chạy cư ly ngắn: Xuất phát, chạy lao, chạy giữa quãng, chạy về đích

Cách đóng bàn đạp: có 3 cách đóng bàn đạp: Kiểu gần, kiểu xa và kiểu phổ thông

+ Kỹ thuật Xuất phát thấp

+ Kỹ thuật chạy lao sau xuất phát

+ Kỹ thuật chạy giữa quãng

+ Chạy về đích

- Luyện tập

- Cũng cố bài học
	- Phổ biến.

- Làm mẫu, thị phạm  động tác

- Phân tích.

- Triển khai tập luyện   
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Cách đặt tay trong xuất phát thấp
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Giai đoạn chạy giữa quãng
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 Giai đoạn về đích

- Nhận xét
	- HSSV quan sát giảng viên làm mẫu

- HSSV tập luyện theo giảng viên

- HSSV tập luyện theo hiệu lệnh của giảng viên

- HSSV tập luyện theo hiệu lệnh của cán sự lớp.

- HSSV tập luyện theo nhóm

- 02 HSSV lên thực hiện.
	50 phút



	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét


	- Điều khiển thả lỏng
- Nhận xét
	- Thả lỏng tích cực

- Rút kinh nghiệm
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Tập luyện chạy bước nhỏ, nâng cao đùi, chạy đạp sau, đánh tay tại chổ;
- Tập luyện xuất phát thấp, tập động tác đánh đích.
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 09
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


TÊN BÀI:
ĐIỀN KINH (tiết 3+4): TẬP LUYỆN CHẠY CỰ LY NGẮN

MỤC TIÊU CỦA BÀI: 
- Biết các cự ly chạy ngắn, xuất phát thấp;

- Phát huy tố chất nhanh và sức mạnh tốc độ.

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 
+ Biết được kỹ thuật xuất phát thấp

+ Hoàn thành cự ly chạy 100m trong thời gian ít nhất;

+ Biết chớp thời cơ, thời điểm xuất phát và đảm bảo khối lượng tập luyện.
+ Ngoài việc giúp nâng cao thể lực chung, chạy cự ly ngắn giúp cho người học phát triển sự khéo léo, khả năng phối hợp vận động mà đặc biệt là sức mạnh tốc độ, giúp cho cơ thể trở nên săn chắc phát triển cân đối toàn diện. 

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, giáo án, tập bài soạn, còi, đồng hồ bấm giờ, bàn đạp xuất phát…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Tập luyện chạy cự ly ngắn

	- Phổ biến
	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Giới thiệu môn điền kinh: Chạy cự ly ngắn

- Khởi động chung và chuyên môn
	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển


	- Đội hình 4 hàng ngang khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Tập luyện 4 giai đoạn của  kỹ thuật chạy cư ly ngắn: Xuất phát, chạy lao, chạy giữa quãng, chạy về đích

- Tập xuất phát thấp, đánh tay, đánh đích, chạy tốc độ cự ly 30m, 60m

+ Kỹ thuật Xuất phát thấp

+ Kỹ thuật chạy lao sau xuất phát

+ Kỹ thuật chạy giữa quãng

+ Chạy về đích

- Luyện tập

- Cũng cố bài học
	- Phổ biến.

- Làm mẫu, thị phạm  động tác

- Phân tích.

- Triển khai tập luyện   
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Cách đặt tay trong xuất phát thấp
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Giai đoạn chạy giữa quãng

[image: image91.png]



 Giai đoạn về đích

- Nhận xét
	- HSSV quan sát giảng viên làm mẫu

- HSSV tập luyện theo giảng viên

- HSSV tập luyện theo hiệu lệnh của giảng viên

- HSSV tập luyện theo hiệu lệnh của cán sự lớp.

- HSSV tập luyện theo nhóm

- Tập đủ khối lượng với tốc độ cao khi chạy

- 02 HSSV lên thực hiện.
	50 phút



	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét


	- Điều khiển thả lỏng
- Nhận xét
	- Thả lỏng tích cực

- Rút kinh nghiệm
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Tập luyện chạy bước nhỏ, nâng cao đùi, chạy đạp sau, đánh tay tại chổ;
- Tập luyện xuất phát thấp, tập động tác đánh đích.
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 10
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


TÊN BÀI:
ĐIỀN KINH (tiết 5+6): TẬP LUYỆN CHẠY CỰ LY NGẮN (t.t)

MỤC TIÊU CỦA BÀI: 
- Biết các cự ly chạy ngắn, xuất phát thấp;

- Phát huy tố chất nhanh và sức mạnh tốc độ.

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 
+ Biết được kỹ thuật xuất phát thấp

+ Hoàn thành cự ly chạy 100m trong thời gian ít nhất;

+ Biết chớp thời cơ, thời điểm xuất phát và đảm bảo khối lượng tập luyện.
+ Ngoài việc giúp nâng cao thể lực chung, chạy cự ly ngắn giúp cho người học phát triển sự khéo léo, khả năng phối hợp vận động mà đặc biệt là sức mạnh tốc độ, giúp cho cơ thể trở nên săn chắc phát triển cân đối toàn diện. 

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, giáo án, tập bài soạn, còi, đồng hồ bấm giờ, bàn đạp xuất phát…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Tập luyện chạy cự ly ngắn

	- Phổ biến
	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Giới thiệu môn điền kinh: Chạy cự ly ngắn

- Khởi động chung và chuyên môn
	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển


	- Đội hình 4 hàng ngang khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Tập luyện 4 giai đoạn của  kỹ thuật chạy cư ly ngắn: Xuất phát, chạy lao, chạy giữa quãng, chạy về đích

- Tập xuất phát thấp, đánh tay, đánh đích, chạy tốc độ cự ly 30m, 60m

+ Kỹ thuật Xuất phát thấp

+ Kỹ thuật chạy lao sau xuất phát

+ Kỹ thuật chạy giữa quãng

+ Chạy về đích

- Luyện tập

- Cũng cố bài học
	- Phổ biến.

- Làm mẫu, thị phạm  động tác

- Phân tích.

- Triển khai tập luyện   
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Cách đặt tay trong xuất phát thấp
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Giai đoạn chạy giữa quãng
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 Giai đoạn về đích

- Nhận xét
	- HSSV quan sát giảng viên làm mẫu

- HSSV tập luyện theo giảng viên

- HSSV tập luyện theo hiệu lệnh của giảng viên

- HSSV tập luyện theo hiệu lệnh của cán sự lớp.

- HSSV tập luyện theo nhóm

- Tập đủ khối lượng với tốc độ cao khi chạy

- 02 HSSV lên thực hiện.
	50 phút



	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét


	- Điều khiển thả lỏng
- Nhận xét
	- Thả lỏng tích cực

- Rút kinh nghiệm
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Tập luyện chạy bước nhỏ, nâng cao đùi, chạy đạp sau, đánh tay tại chổ;
- Tập luyện xuất phát thấp, tập động tác đánh đích.
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 11
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


TÊN BÀI:
ĐIỀN KINH (tiết 7+8) : KỸ THUẬT CHẠY CỰ LY TRUNG BÌNH

MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

+ Biết các cự ly của chạy cự ly trung bình;

+ Biết xuất phát cao, chạy đường vòng, chạy biến tốc và chạy lặp lại;

+ Phát huy tố chất sức bền.

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Bảo đảm khối lượng, hoàn thành cự ly không bỏ cuộc;

+ Tập luyện sức bền, rèn luyện ý chí, khả năng chịu đựng của cơ thể.
+ Biết chớp thời cơ để xuất phát và đảm bảo khối lượng tập luyện.

+ Rèn luyện và phát triển tố chất sức bền là một trong những nội dung cơ bản, nhằm chuẩn bị tốt thể lực, khả năng chịu đựng một lượng vận động lớn trong một thời gian dài, giúp có sức khỏe tốt hơn.

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, giáo án, tập bài soạn, còi, đồng hồ bấm giờ,…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Giới thiệu môn điền kinh: chạy cự ly trung bình
	- Phổ biến, Giới thiệu


	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến, tiếp thu bài giảng
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Các cự ly chạy trong chạy cự ly trung bình
- Khởi động chung và chuyên môn

	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển
	- Đội hình 4 hàng khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Kỹ thuật chạy cự ly trung bình chia thành 03 giai đoạn: 

+ Xuất phát và tăng tốc sau xuất phát.

+ Chạy giữa quãng.

+ Về đích.

- Tập xuất phát cao, chạy đường vòng, kết hợp chạy biến tốc và chạy lặp lại với cự ly 100m – 300m – 600m – 800m

- Luyện tập 

- Củng cố
	- Thị phạm

- Hướng dẫn

- Hướng dẫn, theo dõi
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Hình chạy giữa quãng

- Sửa sai, Kỹ thuật
- Gọi 2 học sinh lên thực hiện lại kỹ thuật
	- Quan sát giáo viên làm mẫu

- Tập luyện theo nhóm

- Tập đủ khối lượng 

- 02 học sinh thực hiện, lớp quan sát, nhận xét
	50 phút

	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét
	- Hướng dẫn

- Đánh giá, rút kinh nghiệm
	- Tập luyện theo

- Học hỏi và hiểu

- Rút kinh nghiệm bản thân
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Tập chạy đạp sau, chạy nâng cao đùi, chạy biến tốc;

- Tập luyện thường xuyên để duy trì sức bền cơ thể
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 12
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


TÊN BÀI:
ĐIỀN KINH (tiết 9+10) :TẬP LUYỆN CHẠY CỰ LY TRUNG BÌNH

MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

+ Biết các cự ly của chạy cự ly trung bình;

+ Biết xuất phát cao, chạy đường vòng, chạy biến tốc và chạy lặp lại;

+ Phát huy tố chất sức bền.

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Bảo đảm khối lượng, hoàn thành cự ly không bỏ cuộc;

+ Tập luyện sức bền, rèn luyện ý chí, khả năng chịu đựng của cơ thể.
+ Biết chớp thời cơ để xuất phát và đảm bảo khối lượng tập luyện.

+ Rèn luyện và phát triển tố chất sức bền là một trong những nội dung cơ bản, nhằm chuẩn bị tốt thể lực, khả năng chịu đựng một lượng vận động lớn trong một thời gian dài, giúp có sức khỏe tốt hơn.

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, giáo án, tập bài soạn, còi, đồng hồ bấm giờ,…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Giới thiệu các cự ly chạy trong chạy cự ly trung bình
	- Phổ biến, Giới thiệu


	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến, tiếp thu bài giảng
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Khởi động chung và chuyên môn

	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển
	- Đội hình 4 hàng khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Kỹ thuật chạy cự ly trung bình chia thành 03 giai đoạn: 

+ Xuất phát và tăng tốc sau xuất phát.

+ Chạy giữa quãng.

+ Về đích.

- Tập xuất phát cao, chạy đường vòng, kết hợp chạy biến tốc và chạy lặp lại với cự ly 100m – 300m – 600m – 800m

- Luyện tập: chạy 800m (Nữ), 1500m (Nam)

- Một số bài tập bổ trợ tăng sức bền

- Củng cố
	- Thị phạm

- Hướng dẫn

- Hướng dẫn, theo dõi

- Sửa sai, Kỹ thuật
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Hình chạy giữa quãng

- Gọi 2 học sinh lên thực hiện lại kỹ thuật
	- Quan sát giáo viên làm mẫu

- Tập luyện theo nhóm

- Tập đủ khối lượng 

- 02 học sinh thực hiện, lớp quan sát, nhận xét
	50 phút

	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét
	- Hướng dẫn

- Đánh giá, rút kinh nghiệm
	- Tập luyện theo

- Học hỏi và hiểu

- Rút kinh nghiệm bản thân
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Tập chạy đạp sau, chạy nâng cao đùi, chạy biến tốc;

- Tập luyện thường xuyên để duy trì sức bền cơ thể
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 13
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


TÊN BÀI:
ĐIỀN KINH (tiết 11+12) :TẬP LUYỆN CHẠY CỰ LY TRUNG BÌNH (t.t)

MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

+ Biết các cự ly của chạy cự ly trung bình;

+ Biết xuất phát cao, chạy đường vòng, chạy biến tốc và chạy lặp lại;

+ Phát huy tố chất sức bền.

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Bảo đảm khối lượng, hoàn thành cự ly không bỏ cuộc;

+ Tập luyện sức bền, rèn luyện ý chí, khả năng chịu đựng của cơ thể.
+ Biết chớp thời cơ để xuất phát và đảm bảo khối lượng tập luyện.

+ Rèn luyện và phát triển tố chất sức bền là một trong những nội dung cơ bản, nhằm chuẩn bị tốt thể lực, khả năng chịu đựng một lượng vận động lớn trong một thời gian dài, giúp có sức khỏe tốt hơn.
ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, giáo án, tập bài soạn, còi, đồng hồ bấm giờ,…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Giới thiệu các cự ly chạy trong chạy cự ly trung bình
	- Phổ biến, Giới thiệu


	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến, tiếp thu bài giảng
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Khởi động chung và chuyên môn

	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển


	- Đội hình 4 hàng khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Kỹ thuật chạy cự ly trung bình chia thành 03 giai đoạn: 

+ Xuất phát và tăng tốc sau xuất phát.

+ Chạy giữa quãng.

+ Về đích.

- Tập xuất phát cao, chạy đường vòng, kết hợp chạy biến tốc và chạy lặp lại với cự ly 100m – 300m – 600m – 800m

- Luyện tập: chạy 800m (Nữ), 1500m (Nam)

- Một số bài tập bổ trợ tăng sức bền
- Củng cố
	- Thị phạm

- Hướng dẫn

- Hướng dẫn, theo dõi

- Sửa sai, Kỹ thuật[image: image99.png]



Hình chạy giữa quãng
- Gọi 2 học sinh lên thực hiện lại kỹ thuật
	- Quan sát giáo viên làm mẫu

- Tập luyện theo nhóm

- Tập đủ khối lượng 

- 02 học sinh thực hiện, lớp quan sát, nhận xét
	50 phút

	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét
	- Hướng dẫn

- Đánh giá, rút kinh nghiệm
	- Tập luyện theo

- Học hỏi và hiểu

- Rút kinh nghiệm bản thân
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Tập chạy đạp sau, chạy nâng cao đùi, chạy biến tốc;

- Tập luyện thường xuyên để duy trì sức bền cơ thể
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 14
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


TÊN BÀI: ĐIỀN KINH (tiết 13+14) : - HOÀN THIỆN ĐIỀN KINH

 - LUẬT ĐIỀN KINH

MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

+ Biết và hoàn thiện kỹ thuật điền kinh.

+ Hiểu và biết luật điền kinh.

+ Tiếp thu những nét cơ bản của luật điền kinh.

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Bảo đảm khối lượng vận động

+ Ổn định tâm lý và kỹ thuật.

+ Tập phản xạ tốt khi xuất phát trong chạy cự ly ngắn.

+ Duy trì thể lực để hoàn thành cự ly trong chạy cự ly trung bình.

+ Nắm bắt được luật điền kinh.

+ Áp dụng trong tập luyện và thi đấu.

+ Thực hiện đúng luật tránh vi phạm.
ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, tranh ảnh, giáo án, tập bài soạn.
HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Giới thiệu nội dung, yêu cầu bài học.
	- Phổ biến, Giới thiệu


	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến, tiếp thu bài giảng
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Khởi động chung và chuyên môn

	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển
	- Đội hình 4 hàng khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Hoàn thiện điền kinh: Chạy cự ly ngắn và chạy cự ly trung bình.

Tổ chức thi đấu các nội dung:

 + Cự ly ngắn.

 + Chạy cự ly trung bình.

Luật điền kinh

- Một số quy định trong Luật Điền kinh về chạy cự ly ngắn, về chạy cự ly trung bình 
(Quyết định số 224/QĐ-UBTDTT ngày 01 tháng 03 năm 2000 của Bộ trưởng- Chủ nhiệm ủy ban thể dục thể thao về việc ban hành Luật điền kinh)
- Mỗi một môn thể thao đều có một bộ luật riêng --> Giới thiệu và phân tích các điều luật của điền kinh:

+ Chạy ngắn

+ Chạy cự ly trung bình

- Giải đáp thắc mắc về luật để sinh viên hiểu và nắm vững về luật điền kinh.
 - Cũng cố
	- Hướng dẫn

- Hướng dẫn, theo dõi

-Theo dõi, tổ chức thi đấu, quan sát thi đấu.
	- Nghe, tiếp thu theo sự hướng dẫn của giảng viên.

- Thi đấu theo nhóm

- Tập đủ khối lượng 

- Nghe, tiếp thu.

- Biết các quy định khi học, tập luyện điền kinh.

- Đóng góp ý kiến và thắc mắc
- Biết mục tiêu, yêu cầu của việc tập luyện điền kinh.

- Đặt câu hỏi.

- Đóng góp ý kiến. 
	50 phút

	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét
	- Hướng dẫn

- Đánh giá, rút kinh nghiệm
	- Tập luyện theo

- Học hỏi và hiểu

- Rút kinh nghiệm bản thân
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Theo dõi các giải đấu điền kinh trên phương tiện thông tin, truyền hình, truyền thông, báo chí.
- Duy trì, thường xuyên tập luyện TDTT
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 15
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


TÊN BÀI: 
KIỂM TRA GIÁO DỤC THỂ CHẤT CHUNG

MỤC TIÊU CỦA BÀI: 
+ Đánh giá và biết được sự tiến bộ của quá trình tập luyện.

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Thực hiện đúng kỹ thuật động tác;

+ Cố gắng đạt thành tích cao.
+ Biết kết quả tập luyện.

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Dụng cụ, sân bãi, tranh ảnh, giáo án, tập bài soạn…
HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Phổ biến nội dung và yêu cầu kiểm tra
	- Phổ biến, Giới thiệu


	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến, tiếp thu bài giảng
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Khởi động chung và chuyên môn

	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển
	- Đội hình 4 hàng khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Động viên tinh thần và tâm lý để học sinh tự tin trước khi kiểm tra

- Phổ biến nội dung kiểm tra và hướng dẫn học sinh cách kiểm tra

- Tiến hành kiểm tra

- Đánh giá kết quả kiểm tra
	- Thông báo

- Nhắc nhở

- Phổ biến

- Hướng dẫn cách kiểm tra

- Tổ chức kiểm tra và chấm điềm
	-  Biết các nội dung kiểm tra

- Biết cách kiểm tra

- Thực hiện các nội dung kiểm tra
	50 phút

	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét
	- Hướng dẫn

- Đánh giá, rút kinh nghiệm
	- Thực hiện thả lỏng
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Nếu có điều kiện thì duy trì tập luyện thể thao, đặc biệt là các môn đã học
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 16
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


Chương 2:Chuyên đề thể dục thể thao tự chọn

TÊN BÀI:

 BÓNG CHUYỀN (tiết 1+2)
MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

+ Tác dụng của môn bóng chuyền

+ Học tư thế cơ bản, các bước di chuyển.

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Biết được tác dụng của môn bóng chuyền

+ Nắm bắt được các động tác kỹ thuật trong bóng chuyền: tư thế cơ bản và các bước di chuyển

+ Thực hiện đúng kỹ thuật và nâng dần độ chính xác

+ Phát huy tố chất khéo léo.

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, tranh ảnh, giáo án, tập bài soạn, còi, bóng chuyền.…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Giới thiệu môn bóng chuyền

- Tác dụng của môn bóng chuyền
	- Phổ biến, Giới thiệu


	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến, tiếp thu bài giảng
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Khởi động chung và chuyên môn

	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển
	- Đội hình 4 hàng khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
Giới thiếu các động tác kỹ thuật:

Tư thế cơ bản:

a) Tư thế chuẩn bị
+ Tư thế chuẩn bị thấp:

+ Tư thế chuẩn bị trung bình
+ Tư thế chuẩn bị cao
b) Tư thế đánh bóng
2. Các bước di chuyển

a) Đi (bước) có các loại bước
+ Bước lướt
+ Bước nhảy
+ Bước chéo
+ Bước xoạc
b) Chạy

c) Nhảy

d) Lăn ngã 

- Luyện tập

Cũng cố
	- Thị phạm

- Hướng dẫn

- Hướng dẫn, theo dõi

[image: image100.png]B




Hình tư thế đánh bóng

- Sửa sai, Kỹ thuật

Triển khai bài tập

- Gọi 2 học sinh lên thực hiện lại kỹ thuật

- Nhận xét
	- Quan sát giáo viên làm mẫu

- Tập luyện theo hướng dẫn của giảng viên

- Tập luyện theo nhóm

- Tập đủ khối lượng 

- 02 học sinh thực hiện, lớp quan sát, nhận xét
	50 phút

	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét
	- Hướng dẫn

- Đánh giá, rút kinh nghiệm
	- Tập luyện theo

- Học hỏi và hiểu

- Rút kinh nghiệm bản thân
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Tập tư thế chuẩn bị, các bước di chuyển.

- Tập làm quen với bóng chuyền


	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 17
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


Chương 2:Chuyên đề thể dục thể thao tự chọn

TÊN BÀI:

 BÓNG CHUYỀN (tiết 3+4)
MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

+ Luyện tập tư thế cơ bản, các bước di chuyển.

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Nắm bắt được các động tác kỹ thuật trong bóng chuyền: tư thế cơ bản và các bước di chuyển

+ Thực hiện đúng kỹ thuật và nâng dần độ chính xác

+ Phát huy tố chất khéo léo.

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, tranh ảnh, giáo án, tập bài soạn, còi, bóng chuyền.…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Phổ biến nội dung yêu cầu bài học

- Luyện tập tư thế cơ bản và các bước di chuyển
	- Phổ biến, Giới thiệu


	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến, tiếp thu bài giảng
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Khởi động chung và chuyên môn

	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển
	- Đội hình 4 hàng khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
Luyện tập các động tác kỹ thuật:

Tư thế cơ bản:

a) Tư thế chuẩn bị
+ Tư thế chuẩn bị thấp:

+ Tư thế chuẩn bị trung bình
+ Tư thế chuẩn bị cao
b) Tư thế đánh bóng
2. Các bước di chuyển

a) Đi (bước) có các loại bước
+ Bước lướt
+ Bước nhảy
+ Bước chéo
+ Bước xoạc
b) Chạy

c) Nhảy

d) Lăn ngã 

- Luyện tập

Cũng cố
	- Thị phạm

- Hướng dẫn

- Hướng dẫn, theo dõi
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Hình tư thế đánh bóng

- Sửa sai, Kỹ thuật

Triển khai bài tập

- Gọi 2 học sinh lên thực hiện lại kỹ thuật

- Nhận xét
	- Quan sát giáo viên làm mẫu

- Tập luyện theo hướng dẫn của giảng viên

- Tập luyện theo nhóm

- Tập đủ khối lượng 

- 02 học sinh thực hiện, lớp quan sát, nhận xét
	50 phút

	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét
	- Hướng dẫn

- Đánh giá, rút kinh nghiệm
	- Tập luyện theo

- Học hỏi và hiểu

- Rút kinh nghiệm bản thân
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Tập tư thế chuẩn bị, các bước di chuyển.

- Tập làm quen với bóng chuyền


	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 18
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


Chương 2:Chuyên đề thể dục thể thao tự chọn

TÊN BÀI:

 BÓNG CHUYỀN (tiết 5+6)
MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

+ Học kỹ thuật chuyền bóng cao tay cơ bản (chuyền bước 2).

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Nắm bắt được các động tác kỹ thuật trong bóng chuyền: Kỹ thuật chuyền bóng cao tay cơ bản (chuyền bước 2)

+ Thực hiện đúng kỹ thuật và nâng dần độ chính xác

+ Phát huy tố chất khéo léo.

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, tranh ảnh, giáo án, tập bài soạn, còi, bóng chuyền.…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Ôn tư thế cơ bản, các bước di chuyển

- Học kỹ thuật chuyền bóng cao tay cơ bản (chuyền bước 2)
	- Phổ biến, Giới thiệu


	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến, tiếp thu bài giảng
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Khởi động chung và chuyên môn

	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển


	- Đội hình 4 hàng khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Ôn tư thế cơ bản, các bước di chuyển

- Học kỹ thuật chuyền bóng cao tay cơ bản (chuyền bước 2)
+ Kỹ thuật chuyền bóng cao tay ở tư thế thấp

+ Kỹ thuật chuyền bóng cao tay ở tư thế  trung bình 

+ Kỹ thuật chuyền bóng cao tay ở tư thế cao. 
Luyện tập

Cũng cố
	- Thị phạm

- Hướng dẫn

- Hướng dẫn, theo dõi
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Hình tư thế đánh bóng

- Sửa sai, Kỹ thuật

Triển khai bài tập

- Gọi 2 học sinh lên thực hiện lại kỹ thuật

- Nhận xét
	- Quan sát giáo viên làm mẫu

- Tập luyện theo hướng dẫn của giảng viên

- Tập luyện theo nhóm

- Tập đủ khối lượng 

- 02 học sinh thực hiện, lớp quan sát, nhận xét
	50 phút

	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét
	- Hướng dẫn

- Đánh giá, rút kinh nghiệm
	- Tập luyện theo

- Học hỏi và hiểu

- Rút kinh nghiệm bản thân
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Tập kỹ thuật chuyền bóng cao tay cơ bản (chuyền bước 2)
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 19
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


Chương 2:Chuyên đề thể dục thể thao tự chọn

TÊN BÀI:

 BÓNG CHUYỀN (tiết 7+8)
MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

+ Luyện tập kỹ thuật chuyền bóng cao tay cơ bản (chuyền bước 2).

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Nắm bắt được các động tác kỹ thuật trong bóng chuyền: Kỹ thuật chuyền bóng cao tay cơ bản (chuyền bước 2)

+ Thực hiện đúng kỹ thuật và nâng dần độ chính xác

+ Phát huy tố chất khéo léo.

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, tranh ảnh, giáo án, tập bài soạn, còi, bóng chuyền.…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Luyện tập kỹ thuật chuyền bóng cao tay cơ bản (chuyền bước 2)
	- Phổ biến, Giới thiệu


	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến, tiếp thu bài giảng
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Khởi động chung và chuyên môn

	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển


	- Đội hình 4 hàng khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Luyện tập kỹ thuật chuyền bóng cao tay cơ bản (chuyền bước 2)
+ Kỹ thuật chuyền bóng cao tay ở tư thế thấp

+ Kỹ thuật chuyền bóng cao tay ở tư thế  trung bình 

+ Kỹ thuật chuyền bóng cao tay ở tư thế cao. 
- Luyện tập

- Cũng cố
	- Thị phạm

- Hướng dẫn

- Hướng dẫn, theo dõi
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Hình tư thế đánh bóng

- Sửa sai, Kỹ thuật

Triển khai bài tập

- Gọi 2 học sinh lên thực hiện lại kỹ thuật

- Nhận xét
	- Quan sát giáo viên làm mẫu

- Tập luyện theo hướng dẫn của giảng viên

- Tập luyện theo nhóm

- Tập đủ khối lượng 

- 02 học sinh thực hiện, lớp quan sát, nhận xét
	50 phút

	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét
	- Hướng dẫn

- Đánh giá, rút kinh nghiệm
	- Tập luyện theo

- Học hỏi và hiểu

- Rút kinh nghiệm bản thân
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Tập kỹ thuật chuyền bóng cao tay cơ bản (chuyền bước 2)
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 20
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


Chương 2:Chuyên đề thể dục thể thao tự chọn

TÊN BÀI:

 BÓNG CHUYỀN (tiết 9+10)
MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

+ Học kỹ thuật chuyền bóng thấp tay cơ bản (chuyền bước 1).

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Nắm bắt được các động tác kỹ thuật trong bóng chuyền:  kỹ thuật chuyền bóng thấp tay cơ bản (chuyền bước 1).

+ Thực hiện đúng kỹ thuật và nâng dần độ chính xác

+ Phát huy tố chất khéo léo.

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, tranh ảnh, giáo án, tập bài soạn, còi, bóng chuyền.…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Ôn kỹ thuật chuyền bóng cao tay cơ bản (chuyền bước 2)

- Học kỹ thuật chuyền bóng thấp tay cơ bản (chuyền bước 1).
	- Phổ biến, Giới thiệu


	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến, tiếp thu bài giảng
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Khởi động chung và chuyên môn

	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển
	- Đội hình 4 hàng khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Ôn kỹ thuật chuyền bóng cao tay cơ bản (chuyền bước 2)
+ Kỹ thuật chuyền bóng cao tay ở tư thế thấp

+ Kỹ thuật chuyền bóng cao tay ở tư thế  trung bình 

+ Kỹ thuật chuyền bóng cao tay ở tư thế cao. 
- Học kỹ thuật chuyền bóng thấp tay cơ bản (chuyền bước 1)
+ Tư thế chuẩn bị
+ Đánh bóng
- Luyện tập

- Cũng cố
	- Thị phạm

- Hướng dẫn

- Hướng dẫn, theo dõi
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Hình tư thế đánh bóng
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Hình đệm bóng
- Sửa sai, Kỹ thuật
- Gọi 2 học sinh lên thực hiện lại kỹ thuật

- Nhận xét
	- Quan sát giáo viên làm mẫu

- Tập luyện theo hướng dẫn của giảng viên

- Tập luyện theo nhóm

- Tập đủ khối lượng 

- 02 học sinh thực hiện, lớp quan sát, nhận xét
	50 phút

	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét
	- Hướng dẫn

- Đánh giá, rút kinh nghiệm
	- Tập luyện theo

- Học hỏi và hiểu

- Rút kinh nghiệm bản thân
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Tập kỹ thuật chuyền bóng cao tay cơ bản (chuyền bước 2) và chuyền bóng thấp tay cơ bản (chuyền bước 1)
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 21
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


Chương 2:Chuyên đề thể dục thể thao tự chọn

TÊN BÀI:

 BÓNG CHUYỀN (tiết 11+12)
MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

+ Luyện tập kỹ thuật chuyền bóng thấp tay cơ bản (chuyền bước 1).

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Nắm bắt được các động tác kỹ thuật trong bóng chuyền:  kỹ thuật chuyền bóng thấp tay cơ bản (chuyền bước 1).

+ Thực hiện đúng kỹ thuật và nâng dần độ chính xác

+ Phát huy tố chất khéo léo.

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, tranh ảnh, giáo án, tập bài soạn, còi, bóng chuyền.…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Luyện tập kỹ thuật chuyền bóng thấp tay cơ bản (chuyền bước 1).
	- Phổ biến, Giới thiệu


	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến, tiếp thu bài giảng
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Khởi động chung và chuyên môn

	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển


	- Đội hình 4 hàng khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Luyện tập kỹ thuật chuyền bóng thấp tay cơ bản (chuyền bước 1)

+ Tư thế chuẩn bị

+ Đánh bóng
- Luyện tập

- Thi đấu nhóm

- Cũng cố
	- Thị phạm

- Hướng dẫn

- Hướng dẫn, theo dõi
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Hình đệm bóng
- Sửa sai kỹ thuật
- Gọi 2 học sinh lên thực hiện lại kỹ thuật

- Nhận xét
	- Quan sát giáo viên làm mẫu

- Tập luyện theo hướng dẫn của giảng viên

- Tập luyện theo nhóm

- Tập đủ khối lượng 

- 02 học sinh thực hiện, lớp quan sát, nhận xét
	50 phút

	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét
	- Hướng dẫn

- Đánh giá, rút kinh nghiệm
	- Tập luyện theo

- Học hỏi và hiểu

- Rút kinh nghiệm bản thân
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Tập kỹ thuật chuyền bóng cao tay cơ bản (chuyền bước 2) và chuyền bóng thấp tay cơ bản (chuyền bước 1)
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 22
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


Chương 2:Chuyên đề thể dục thể thao tự chọn

TÊN BÀI:

 BÓNG CHUYỀN (tiết 13+14)
MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

+ Học kỹ thuật phát bóng thấp tay trước mặt.

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Nắm bắt được các động tác kỹ thuật trong bóng chuyền:  kỹ thuật phát bóng thấp tay trước mặt.

+ Thực hiện đúng kỹ thuật và nâng dần độ chính xác

+ Phát huy tố chất khéo léo.

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, tranh ảnh, giáo án, tập bài soạn, còi, bóng chuyền.…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Ôn kỹ thuật chuyền bóng thấp tay cơ bản (chuyền bước 1)

- Học kỹ thuật phát bóng thấp tay trước mặt.
	- Phổ biến, Giới thiệu


	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến, tiếp thu bài giảng
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Khởi động chung và chuyên môn

	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển
	- Đội hình 4 hàng khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Ôn kỹ thuật chuyền bóng thấp tay cơ bản (chuyền bước 1)
+ Tư thế chuẩn bị

+ Đánh bóng

- Học kỹ thuật phát bóng thấp tay trước mặt: Phát bóng thấp tay nghiêng mình:
Có hai cách phát bóng thấp tay nghiêng mình:

+ Đứng tư thế chuẩn bị
+ Tung bóng
+ Vung tay đánh bóng
- Thi đấu nhóm

- Cũng cố
	- Thị phạm

- Hướng dẫn

- Hướng dẫn, theo dõi
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Hình đệm bóng
[image: image111.png]TnEs




Hình phát bóng thấp tay nghiêng mình
- Sửa sai kỹ thuật
- Gọi 2 học sinh lên thực hiện lại kỹ thuật
	- Quan sát giáo viên làm mẫu

- Tập luyện theo hướng dẫn của giảng viên

- Tập luyện theo nhóm

- Tập đủ khối lượng 

- 02 học sinh thực hiện, lớp quan sát, nhận xét
	50 phút

	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét
	- Hướng dẫn

- Đánh giá, rút kinh nghiệm
	- Tập luyện theo

- Rút kinh nghiệm bản thân
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Tập kỹ thuật phát bóng thấp tay trước mặt

- Luyện tập thi đấu nhất định môn bóng chuyền
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 23
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


Chương 2:Chuyên đề thể dục thể thao tự chọn

TÊN BÀI:

 BÓNG CHUYỀN (tiết 15+16)
MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

+ Luyện tập kỹ thuật phát bóng thấp tay trước mặt.

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Nắm bắt được các động tác kỹ thuật trong bóng chuyền:  kỹ thuật phát bóng thấp tay trước mặt.

+ Thực hiện đúng kỹ thuật và nâng dần độ chính xác

+ Phát huy tố chất khéo léo.

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, tranh ảnh, giáo án, tập bài soạn, còi, bóng chuyền.…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Luyện tập kỹ thuật phát bóng thấp tay trước mặt.
	- Phổ biến, Giới thiệu


	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến, tiếp thu bài giảng
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Khởi động chung và chuyên môn

	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển
	- Đội hình 4 hàng khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Luyện tập kỹ thuật phát bóng thấp tay trước mặt: Phát bóng thấp tay nghiêng mình:
Có hai cách phát bóng thấp tay nghiêng mình:

+ Đứng tư thế chuẩn bị

+ Tung bóng

+ Vung tay đánh bóng
- Thi đấu nhóm

- Cũng cố
	- Thị phạm

- Hướng dẫn

- Hướng dẫn, theo dõi
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Hình phát bóng thấp tay nghiêng mình
- Sửa sai kỹ thuật
- Gọi 2 học sinh lên thực hiện lại kỹ thuật
	- Quan sát giáo viên làm mẫu

- Tập luyện theo hướng dẫn của giảng viên

- Tập luyện theo nhóm

- Tập đủ khối lượng 

- 02 học sinh thực hiện, lớp quan sát, nhận xét
	50 phút

	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét
	- Hướng dẫn

- Đánh giá, rút kinh nghiệm
	- Tập luyện theo

- Rút kinh nghiệm bản thân
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Tập kỹ thuật phát bóng thấp tay trước mặt

- Luyện tập thi đấu nhất định môn bóng chuyền
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 24
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


Chương 2:Chuyên đề thể dục thể thao tự chọn

TÊN BÀI:

 BÓNG CHUYỀN (tiết 17+18)
MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

+ Học kỹ thuật phát bóng cao tay trước mặt.

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Nắm bắt được các động tác kỹ thuật trong bóng chuyền:  kỹ thuật phát bóng cao tay trước mặt.

+ Thực hiện đúng kỹ thuật và nâng dần độ chính xác

+ Phát huy tố chất khéo léo.

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, tranh ảnh, giáo án, tập bài soạn, còi, bóng chuyền.…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Ôn kỹ thuật phát bóng thấp tay trước mặt.

- Học kỹ thuật phát bóng cao tay trước mặt.
	- Phổ biến, Giới thiệu


	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến, tiếp thu bài giảng
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Khởi động chung và chuyên môn

	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển
	- Đội hình 4 hàng khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Ôn kỹ thuật phát bóng thấp tay trước mặt: Phát bóng thấp tay nghiêng mình:
+ Đứng tư thế chuẩn bị

+ Tung bóng

+ Vung tay đánh bóng
- Học kỹ thuật phát bóng cao tay trước mặt.

+ Tư thế chuẩn bị
+ Tung bóng
+ Vung tay đánh bóng
- Thi đấu nhóm

- Cũng cố
	- Thị phạm

- Hướng dẫn

- Hướng dẫn, theo dõi
[image: image114.png]s




Hình phát bóng thấp tay nghiêng mình

[image: image115.png]



Hình phát bóng cao tay trước mặt
- Sửa sai kỹ thuật
- Gọi 2 học sinh lên thực hiện lại kỹ thuật
	- Quan sát giáo viên làm mẫu

- Tập luyện theo hướng dẫn của giảng viên

- Tập luyện theo nhóm

- Tập đủ khối lượng 

- 02 học sinh thực hiện, lớp quan sát, nhận xét
	50 phút

	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét
	- Hướng dẫn

- Đánh giá, rút kinh nghiệm
	- Tập luyện theo

- Rút kinh nghiệm bản thân
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Tập kỹ thuật phát bóng cao tay trước mặt

- Luyện tập thi đấu nhất định môn bóng chuyền
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 25
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


Chương 2:Chuyên đề thể dục thể thao tự chọn

TÊN BÀI:

 BÓNG CHUYỀN (tiết 19+20)
MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

+ Luyện tập kỹ thuật phát bóng cao tay trước mặt.

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Nắm bắt được các động tác kỹ thuật trong bóng chuyền:  kỹ thuật phát bóng cao tay trước mặt.

+ Thực hiện đúng kỹ thuật và nâng dần độ chính xác

+ Phát huy tố chất khéo léo.

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, tranh ảnh, giáo án, tập bài soạn, còi, bóng chuyền.…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Luyện tập kỹ thuật phát bóng cao tay trước mặt.
	- Phổ biến, Giới thiệu


	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến, tiếp thu bài giảng
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Khởi động chung và chuyên môn

	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển
	- Đội hình 4 hàng khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Luyện tập kỹ thuật phát bóng cao tay trước mặt.

+ Tư thế chuẩn bị

+ Tung bóng

+ Vung tay đánh bóng
- Thi đấu nhóm

- Cũng cố
	- Thị phạm

- Hướng dẫn

- Hướng dẫn, theo dõi
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Hình phát bóng cao tay trước mặt
- Sửa sai kỹ thuật

- Gọi 2 học sinh lên thực hiện lại kỹ thuật
	- Quan sát giáo viên làm mẫu

- Tập luyện theo hướng dẫn của giảng viên

- Tập luyện theo nhóm

- Tập đủ khối lượng 

- 02 học sinh thực hiện, lớp quan sát, nhận xét
	50 phút

	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét
	- Hướng dẫn

- Đánh giá, rút kinh nghiệm
	- Tập luyện theo

- Rút kinh nghiệm bản thân
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Tập kỹ thuật phát bóng cao tay trước mặt

- Luyện tập thi đấu nhất định môn bóng chuyền
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 26
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


Chương 2:Chuyên đề thể dục thể thao tự chọn

TÊN BÀI:

 BÓNG CHUYỀN (tiết 21+22)
MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

+ Học kỹ thuật chắn bóng.

+ Học kỹ thuật đập bóng theo phương lấy đà.

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Nắm bắt được các động tác kỹ thuật trong bóng chuyền: kỹ thuật chắn bóng và kỹ thuật đập bóng theo phương lấy đà.

+ Thực hiện đúng kỹ thuật và nâng dần độ chính xác

+ Phát huy tố chất khéo léo.

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, tranh ảnh, giáo án, tập bài soạn, còi, bóng chuyền.…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
+ Học kỹ thuật chắn bóng.

+ Học kỹ thuật đập bóng theo phương lấy đà.
	- Phổ biến, Giới thiệu


	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến, tiếp thu bài giảng
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Khởi động chung và chuyên môn

	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển
	- Đội hình 4 hàng khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
Ôn kỹ thuật phát bóng cao tay trước mặt.

- Tư thế chuẩn bị

- Tung bóng

- Vung tay đánh bóng

Học kỹ thuật chắn bóng.

- Tư thế chuẩn bị
- Nhảy và chắn bóng
- Rơi xuống đất
Học kỹ thuật đập bóng theo phương lấy đà.

- Chuẩn bị

- Chạy đà:

+ Giậm nhảy
+ Nhảy và đập
+ Rơi xuống
c) Những điều cần chú ý khi đập bóng nâng xa hay gần lưới
- Khi bóng nâng xa lưới
- Khi bóng nâng gần lưới
- Thi đấu nhóm
- Cũng cố
	- Hướng dẫn

- Hướng dẫn, theo dõi

[image: image117.emf]Nhảy và chắn bóng
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Nhảy và đập

- Sửa sai kỹ thuật
- Gọi 2 học sinh lên thực hiện lại kỹ thuật
	- Quan sát giáo viên làm mẫu

- Tập luyện theo hướng dẫn của giảng viên

- Tập luyện theo nhóm

- Tập đủ khối lượng 

- 02 học sinh thực hiện, lớp quan sát, nhận xét
	50 phút

	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét
	- Hướng dẫn

- Đánh giá, rút kinh nghiệm
	- Tập luyện theo

- Rút kinh nghiệm bản thân
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Tập kỹ thuật chắn bóng và đập bóng

- Luyện tập thi đấu nhất định môn bóng chuyền
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 27
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


Chương 2:Chuyên đề thể dục thể thao tự chọn

TÊN BÀI:

 BÓNG CHUYỀN (tiết 23+24)
MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

+ Luyện tập kỹ thuật chắn bóng.

+ Luyện tập kỹ thuật đập bóng theo phương lấy đà.

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Nắm bắt được các động tác kỹ thuật trong bóng chuyền: kỹ thuật chắn bóng và kỹ thuật đập bóng theo phương lấy đà.

+ Thực hiện đúng kỹ thuật và nâng dần độ chính xác

+ Phát huy tố chất khéo léo.

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, tranh ảnh, giáo án, tập bài soạn, còi, bóng chuyền.…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
+ Luyện tập kỹ thuật chắn bóng.

+ Luyện tập kỹ thuật đập bóng theo phương lấy đà.
	- Phổ biến, Giới thiệu


	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến, tiếp thu bài giảng
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Khởi động chung và chuyên môn

	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển
	- Đội hình 4 hàng khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
Luyện tập kỹ thuật chắn bóng.

- Tư thế chuẩn bị
- Nhảy và chắn bóng
- Rơi xuống đất
Học kỹ thuật đập bóng theo phương lấy đà.

- Chuẩn bị

- Chạy đà:

+ Giậm nhảy
+ Nhảy và đập
+ Rơi xuống
c) Những điều cần chú ý khi đập bóng nâng xa hay gần lưới
- Khi bóng nâng xa lưới
- Khi bóng nâng gần lưới
- Thi đấu nhóm
- Cũng cố
	- Hướng dẫn, theo dõi

[image: image120.emf]Nhảy và chắn bóng
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Nhảy và đập

- Gọi 2 học sinh lên thực hiện lại kỹ thuật
	- Quan sát giáo viên làm mẫu

- Tập luyện theo hướng dẫn của giảng viên

- Tập luyện theo nhóm

- Tập đủ khối lượng 

- 02 học sinh thực hiện, lớp quan sát, nhận xét
	50 phút

	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét
	- Hướng dẫn

- Đánh giá, rút kinh nghiệm
	- Tập luyện theo

- Rút kinh nghiệm bản thân
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Tập kỹ thuật chắn bóng và đập bóng

- Luyện tập thi đấu nhất định môn bóng chuyền
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 28
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


Chương 2:Chuyên đề thể dục thể thao tự chọn

TÊN BÀI:

 BÓNG CHUYỀN (tiết 25+26)

MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

+ Biết  và hoàn thiện được một số kỹ, chiến thuật trong bóng chyền.

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Hiểu và nắm được một số kỹ, chiến thuật trong bóng chuyền.

+ Biết và thi đấu nhất định ở môn bóng chuyền

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Dụng cụ, Sân bãi, tranh ảnh, giáo án, tập bài soạn, bóng chuyền

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Giới thiệu kỹ chiến thuật trong bóng chuyền
	- Phổ biến, Giới thiệu


	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến, tiếp thu bài giảng
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Khởi động chung và chuyên môn

	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển
	- Đội hình 4 hàng khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Hoàn thiện kỹ, chiến thuật bóng chuyền.

- Chiến thuật phòng thủ

- Chiến thuật tấn công.

- Luyện tập 

- Thi đấu nhóm

- Củng cố
	- Thị phạm

- Hướng dẫn

- Hướng dẫn, theo dõi

- Sửa sai, Kỹ thuật
- Chia nhóm thi đấu

- Gọi 2 học sinh lên thực hiện lại kỹ thuật
	- Quan sát giáo viên làm mẫu

- Tập luyện theo nhóm

- Tập đủ khối lượng  
- Thi đấu theo nhóm

- 02 học sinh thực hiện, lớp quan sát, nhận xét
	50 phút

	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét
	- Hướng dẫn

- Đánh giá, rút kinh nghiệm
	- Tập luyện theo

- Học hỏi và hiểu

- Rút kinh nghiệm bản thân
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Phối hợp nhóm, thi đấu thường xuyên.

- Một số bài tập thể lực
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 29
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


TÊN BÀI: LUẬT BÓNG CHUYỀN (tiết 27+28)

MỤC TIÊU CỦA BÀI: 

+ Biết và hiểu luật bóng chuyền

+ Tiếp thu được những nét cơ bản của luật bóng chuyền

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Áp dụng trong tập luyện và thi đấu

+ Thực hiện đúng luật, tránh vi phạm.
+ Biết và thi đấu ở môn bóng chuyền

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Sân bãi, tranh ảnh, giáo án, tập bài soạn, còi, bóng chuyền…

HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Phổ biến, giới thiệu luật bóng chuyền


	- Phổ biến, Giới thiệu


	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến, tiếp thu bài giảng
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Một số điều luật bóng đá sân lớn, và sân bóng đá mini. 
	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển
	- Đội hình 4 hàng khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
Một số quy định của Luật Bóng chuyền 

(Quyết định số 488/QĐ-UBTDTT ngày 12 tháng 3 năm 2007 của Bộ trưởng – Chủ nhiệm ủy ban thể dục thể thao ban hành Luật bóng chuyền)

 Một số quy định của Luật Bóng chuyền 

(Quyết định số 488/QĐ-UBTDTT ngày 12 tháng 3 năm 2007 của Bộ trưởng – Chủ nhiệm ủy ban thể dục thể thao ban hành Luật bóng chuyền)

- Đội bóng 

+  Một đội gồm tối đa 12 vận động viên
- Thể thức thi đấu

+ Được một điểm khi
+ Phạm lỗi
+ Thắng một hiệp
+ Thắng một trận
+ Bỏ cuộc và đội hình không đủ người đấu
- Cũng cố
	- Thuyết trình.

- Giải thích.

- Phổ biến

- Phân tích.

- Diễn giải.

- Nêu vấn đề và tình huống vi phạm

- Giải đáp thắc mắc.

- Đặt câu hỏi

- Hệ thống lại một số diều luật bóng chuyền
	 Nghe, tiếp thu.

- Biết các quy định khi học, tập luyện môn bóng chuyền.

- Đóng góp ý kiến và thắc mắc
- Biết mục tiêu, yêu cầu của việc tập luyện bóng chuyền.

- Đặt câu hỏi.

- Đóng góp ý kiến.

- SV trả lời, rút kinh nghiệm
	50 phút



	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Hệ thống lại một số luật bóng đá
- Nhận xét kết quả kiểm tra
	- Nhận xét
	- Rút kinh nghiệm bản thân

- Thả lỏng
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Nếu có điều kiện thì duy trì tập luyện thể thao, đặc biệt là các môn đã học
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




	Giáo án số: 30
	Thời gian thực hiện:.............................................

Bài học trước:.........................................................

..............................................................................

Thực hiện từ ngày..............đến ngày……………


TÊN BÀI: 
KIỂM TRA BÓNG CHUYỀN (tiết 29+30)

MỤC TIÊU CỦA BÀI: 
+ Đánh giá và biết được sự tiến bộ của quá trình tập luyện.

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

+ Thực hiện đúng kỹ thuật động tác;

+ Cố gắng đạt thành tích cao.
+ Biết kết quả tập luyện.

ĐỒ DÙNG VÀ TRANG THIẾT BỊ DẠY HỌC

+ Đồ dùng dạy học: Dụng cụ, sân bãi, tranh ảnh, giáo án, tập bài soạn…
HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
I. ỔN ĐỊNH LỚP:                                                             Thời gian: 10 phút
Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . 

Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC
	TT
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	THỜI GIAN

	
	
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	

	1
	Dẫn nhập:
- Phổ biến nội dung và yêu cầu kiểm tra
	- Phổ biến, Giới thiệu


	- Ngồi 4 hàng ngang nghe phố biến, tiếp thu bài giảng
	10 phút

	2
	Hướng dẫn ban đầu:

- Khởi động chung và chuyên môn

	- Hướng dẫn

- Làm mẫu

- Điều khiển
	- Đội hình 4 hàng khởi động.


	10 phút

	3
	Hướng dẫn thường xuyên:
- Động viên tinh thần và tâm lý để học sinh tự tin trước khi kiểm tra

- Phổ biến nội dung kiểm tra và hướng dẫn học sinh cách kiểm tra

- Tiến hành kiểm tra

- Đánh giá kết quả kiểm tra


	- Thông báo

- Nhắc nhở

- Phổ biến

- Hướng dẫn cách kiểm tra

- Tổ chức kiểm tra và chấm điểm

- Thông báo kết quả kiểm tra
	-  Biết các nội dung kiểm tra

- Biết cách kiểm tra

- Thực hiện các nội dung kiểm tra


	50 phút

	4
	Hướng dẫn kết thúc

- Thả lỏng

- Nhận xét
	- Hướng dẫn

- Đánh giá, rút kinh nghiệm
	- Thực hiện thả lỏng
	05

phút

	5
	Hướng dẫn tự rèn luyện

Bài tập về nhà
	- Nếu có điều kiện thì duy trì tập luyện thể thao, đặc biệt là các môn đã học
	05 phút


IV. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	TRƯỞNG BỘ MÔN
	Ngày………tháng……..năm…..

GIÁO VIÊN




_1234567891.psd

_1234567892.psd

_1234567893.psd

_1234567890.psd

